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OSPOSOBLJAVANJE ZA VOZAČA MOTORNIH VOZILA 
        Plan i program osposobljavanja 


Plan i program osposobljavanja obuhvata teoretski i praktični dio i to iz:

a.)      propisa o sigurnosti saobraćaja na putevima, sa osnovama poznavanja motornih vozila
b.)      pružanja prve pomoći osobama povrijeđenim u saobraćajnoj nezgodi
c.)      upravljanjem motornim vozilom

        Plan i program je potpuno usklađen sa Pravilnikom o osposobljavanju za vozača motornih vozila Službeni glasnik BiH br. 15/97 od 06.03.2007. godine.


OSPOSOBLJAVANJE IZ PROPISA O SIGURNOOSTI SAOBRAĆAJA NA PUTEVIMA SA OSNOVAMA POZNAVANJA MOTORNIH VOZILA 



· Osposobljavanje počinje obukom iz poznavanja propisa o sigurnosti saobraćaja na putevima, sa osnovama poznavanja motornih i priključnih vozila.
· Nastavni čas iz poznavanja propisa o sigurnosti saobraćaja na putevima sa osnovama poznavanje motornih vozila traje 45 minuta i kandidat u toku jednog dana može imati najviše četiri nastavna sata, sa odgovarajućim odmorom između svakog nastavnog sata.
· Nastava iz propisa o sigurnosti saobraćaja pa putevima sa osnovama poznavanja motornih vozila može se izvoditi istovremeno sa najviše 30 kandidata.


Potreban broj nastavnih sati osposobljavanja iz poznavanja propisa o sigurnosti saobraćaja na putevima prikazan je u sljedećoj tabeli:


	

Kategorije odnosno
Podkategorije



	


Broj sati
	Dodatni broj sati ako kandidat ima jednu od kategorija ili podkategorija
	

UKUPNO


	
	
	A1, B1,

	A,B,BE

	C, CE,
C1,C1E                           
	Nema
Kategoriju
	ima
kategoriju

	A1 i B1
	15
	-
	-
	-
	15
	-

	A, B i BE
	20
	10
	-
	-
	20
	10

	C1, C1E, C i CE
	25
	-
	10
	-
	25
	10

	D1, D1E, D i DE
	30
	-
	-
	5
	30
	5


     







PROGRAM

A.) SADRŽAJ  PROGRAMA  OSPOSOBLJAVANJA  ZA KATEGORIJE I PODKATEGORIJE A1, B1, A, B, BE, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D i DE


1. Propisi u cestovnom saobraćaju,
2. Ponašanje učesnika u saobraćaju, 
3. Put kao faktor bezbjednosti,
4. Znakovi u saobraćaju,
5. Uočavanje saobraćajnih uslova i situacije, 
6. Ostali učesnici u cestovnom saobraćaju,
7. Saobraćajna pravila, 
8. Vozilo u funkciji bezbjednosti saobraćaja, 
9. Vožnja u naselju,
10. Vožnja van naselja,
11. Dužnosti  u slučaju saobraćajne nezgode,
12. Vožnja u posebnim uslovima,



PLAN RAZRADE PROGRAMA


1.   Propisi u cestovnom saobraćaju
· Izrazi,
· kategorije vozila,
· uslovi za upravljanje vozilom,
· sticanje prava na upravljanje,
· obaveze i odgovornosti učesnika u saobraćaju;

2.   Ponašanje učesnika u saobraćaju:
· saobraćajna kultura,
· solidaran i human međusobni odnos učesnika u saobraćaju,
· stavovi i navike,
· opreznost i pažnja u saobraćaju,
· uočavanje saobraćajne situacije, procjena opasnosti saobraćajne situacije i proces donošenja pravilne odluke,
· pravovremeno reagovanje,
· vrijeme reagovanja,
· komunikacija između učesnika u saobraćaju,
· defanzivna vožnja,
· rizično ponašanje,
· ponašanje kod prisustva alkohola, opojnih droga ili lijekova u organizmu i
· utjecaj psihofizičkog stanja i umora.




                                                                

3.    Put kao faktor bezbjednosti:
      -      karakteristike različitih vrsta puteva,
· kolovoz i stanje kolovoza,
· prijanjanje,
· sile koje utiču na vozilo, razmak i procjena razmaka između vozila u vožnji,
· zaustavni put vozila,
· put kočenja i put reagovanja,
· radovi na putu.

4.    Znakovi u saobraćaju 
      -      saobraćajni znaci,
· vrste, naziv, značenje,
· saobraćajna svjetla  i svjetlosne oznake,
· oznake na kolovozu i drugim površinama,
· znaci koje daju ovlaštena lica,
· zvučni i svjetlosni znaci,
· postupanje prema znacima u saobraćaju 

5.   Uočavanje saobraćajnih uslova i situacije
· uslovi vidljivosti,
· vremenske prilike,
· opažanje i uočavanje situacije, percepcija,
· predviđanje,
· posmatranje iz vozila,
· uočavanje promjene saobraćajnih uslova.

6.   Ostali učesnici u cestovnom saobraćaju
· posebni rizici vezani uz nedostatak iskustva ostalih učesnika u saobraćaju,
· pješaci, obaveze vozača prema pješacima,
· najugroženiji učesnici u saobraćaju (djeca, lica sa invaliditetom, biciklisti, vozači bicikala sa motorom i novi vozači).

7.    Saobraćajna pravila      
· radnje vozilom u saobraćaju,
· uključenje u saobraćaj i procjena trenutka uključivanja u funkciji brzine i razmaka,
· kretanje vozila,
· brzina i procjena brzine kretanja vozila, 
· skretanje,
· propuštanje vozila i prednost prolaza, 
· saobraćaj na raskrsnici,
· upravljanje saobraćajem na raskrsnici,
· mimoilažanje, preticanje,i obilaženje,
· zaustavljanje i parkiranje
· saobraćaj na prelazu puta preko željezničke pruge
· saobraćaj na auto putu, brzoj cesti i putu namjenjenom isključivo za saobraćaj mot. vozila,
· saobraćaj u tunelu i 
· vozila pod pratnjom i vozila s prvenstvom prolaza.
  



8.   Vozilo u funkciji bezbjednosti saobraćaja 
· dokumenti,
· osnove funkcioniranja uređaja na vozilu,
· oprema vozila,
· vidljivost iz vozila
· vozačka ogledala,
· instrument tabla u vozilu,
· svjetlosno-signalni uređaj i upotreba,
· sigurnosni pojas i naslon za glavu,
· uređaj za upravljanje,
· uređaj za zaustavljanje,
· vješanje,
· pneumatici,
· sigurnosni uređaji,
· vuča vozila,
· prevoz tereta,
· prevoz lica,
· registracija i tehnički pregled,
· postupak u slučaju kvara na vozilu,
· mjere kod napuštanja vozila,
· korištenje vozila u odnosu prema okolini,
· eko vožnja,
· ekonomična vožnja,
· trovanje izduvnim plinovima.

9.    Vožnja u naselju (gradu)
· put sa jednosmjernim saobraćajem,
· vožnja putem s više saobraćajnih traka,
· prestrojavanje
· izbor saobraćajne trake
· kružni tok saobraćaja
· javni gradski prijevoz putnika,
· vožnja u koloni,
· zaustavljanje i parkiranje.

10. Vožnja van naselja (grada)     
· uključivanje i isključivanje iz saobraćaja,
· razmak između vozila,
· vožnja u koloni,
· preticanje i obilaženje,
· zaustavljanje
· okretanje
· vožnja u nazad,
· vožnja u krivinama,
· vožnja na uzdužnom nagibu.

11.  Dužnosti u slučaju saobraćajne nezgode
· obaveze,
· postupak,
· bezbjednosne mjere

12.  Vožnja u posebnim uslovima.
· smanjena vidljivost, 
· noć,
· vremenski uslovi (kiša, magla, zimski uslovi),
· ograničenja saobraćaja.


Plan razrade programa osposobljavanja za kategorije i potkategorije dat je u slijedećoj tabeli:

	Kateg
Podkateg
	Broj sati
	T1
	T2
	T3
	T4
	T5
	T6
	T7
	T8
	T9
	T10
	T11
	T12

	A1, B1
	15
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	A, B, BE
	20
	1,5
	2
	1,5
	2
	1,5
	1,5
	2
	2
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5

	C1 C1E
C, CE
Nema
Kat.
	
25
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2,5
	
2,5
	
2
	
2
	
2
	
2

	C1, C1E
C, CE
Ima kat.
	10
	0,5
	1
	1
	1,5
	0,5
	0,5
	1,5
	1,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	D1, D1E
D, DE
	5
	
	0,5
	0,5
	1
	
	
	1
	1
	0,5
	0,5
	
	





B.) SADRŽAJ POSEBNOG PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJA KANDIDATA ZA 
KATEGORIJE  I PODKATEGORIJE  A1, A, C1E, C, CE, D1, D1E, D i DE.

 
                a.)                Za kategoriju A i podkategoriju A1
 
· korištenje zaštitne opreme.
· uočljivost vozila tih kategorija od strane ostalih učesnika u drumskom saobraćaju,
· faktori rizika vezani za različite uslove na putu s dodatnom opreznošću na klizave dijelove kolovoza,
· vozila tih kategorija u funkciji bezbjednosti drumskog saobraćaja.

b.) Za kategorije i podkategorije C1, C1E, C, CE

      -     specifičnosti vezane za konstrukciju i funkcionisanje motora i uređaja i zaštita protiv 
            smrzavanja, upotreba i funkcionisanje kočionog sistema, sistema za regulisanje brzine te
            ABS sistema, tipovi upotreba funkcionisanje, glavni dijelovi, korištenje i svakodnevno 
            održavanje sistema za spajanje vučnog i priključnog vozila, preventivno održavanje vozila;
      -     tahograf, zapisni list, trajanje upravljanja vozilom, odmor vozača,
      -     propisi vezani za upotrebu opreme za ograničenje brzine kretanja, pravilna upotreba i  
            održavanje pneumatika, te mjere kod skidanja i zamjene guma na vozilu,
      -     nosivost vozila, masa, ukupna masa, najveća dozvoljena masa, osovinsko opterećenje,
-    dimenzije vozila i ograničenje vidnog polja vezanog uz karakteristike vozila,
      -      prevoz tereta i lica, prevozna dokumentacija, odgovornost vozača, prevoz i isporuka tereta  
             u skladu s propisanim uslovima,
      -     sigurnosni faktori vezani za prevoz tereta, vanredni prevoz , prevoz opasnih materija, prevoz 
             specijalnih tereta, označavanje vozila, oprema, kontrola tereta, različite vrste tereta, utovar i
             istovar tereta i upotreba sredstava za utovar.

                c.)                Za kategorije i podkategorije D1, D1E,  D i DE:

· odgovornost vozača vezana za prevoz lica,
· vrste prevoza,
· udobnost i bezbjednost putnika, prevoz djece,
· označavanje autobusa,
· nadzor i pregled autobusa prije polaska,
· odnos vozača prema putnicima,
· dokumentacija potrebna za prevoz.



PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA IZ POZNAVANJA MOTORNIH I PRIKLJUČNIH VOZILA

a.)      Motori SUS

1. historijski razvoj motora i motornih vozila
2. podjela motora sa unutrašnjim sagorijevanjem,
3. osnovni rad motora SUS,
4. pojam mrtve tačke, takta, zapremine cilindra i stupnja kompresije,
5. princip tada četverotaktnog OTO motora,
6. opis nepokretnih dijelova motora,
7. opis pokretnih dijelova motora,
8. razvodni (ventilski) mehanizam.
9. uređaji OTO motora,
10. električni uređaji na motoru,
11. uređaj za podmazivanje,
12. dizel motori,
13. princip rada 4-taktnog dizel motora
14. osnovne razlike između OTO motora i dizel motora,
15. uređaj za dovod goriva kod dizel motora i 
16. uređaj za prečišćavanje zraka.

b.)     Motorna vozila 
       
1. uređaj za upravljanje vozilom,
2. uređaj za zaustavljanje vozila,
3. uređaj za osvjetljenje ceste i davanje svjetlosnih znakova,
4. uređaj za označavanje vozila,
5. uređaj za davanje svjetlosnih znakova, 
6. uređaj koji omogućava normalnu vidljivost,
7. uređaj za davanje zvučnih znakova,
8. uređaj za kretanje vozila u nazad,
9. uređaj za kontrolu davanja znakova,
10. uređaj za odvođenje i ispuštanje izduvnih gasova,
11. uređaj za spajanje vučnog i priključnog vozila,
12. ostali uređaji od posebnog značaja za bezbjednost saobraćaja,
13. podjela motornih vozila po namjeni,
14. težina vozila i raspored težine na točkove ,
15. spoljašnji otpori kretanja,
16. dijelovi donjeg postroja automobila,
17. dijelovi prenosnog mehanizma (transmisije),
18. spojnice (kvačila)
19. mjenjači brzina,
20. kardanski prenos,
21. diferencijal,
22. poluosovine,
23. elastična veza na vozilu.

c.) Uređaji na traktorima i njihovim prikolicama 
d.) Uređaj na zaprežnim vozilima
e.) Uređaj na biciklu i biciklu sa motorom
f.) Oprema vozila


OSPOSOBLJAVANJE IZ UPRAVLJANJA MOTORNIM VOZILOM

Nastavni sat osposobljavanja iz upravljanja motornim vozilom traje 45 minuta, a blok sat 
traje 90 minuta. Kandidat u toku jednog dana može imati najviše dva nastavna sata sa odgovarajućim odmorima između nastavnih sati.

         Broj sati osposobljava iz upravljanja motornim vozilom po kategorijama dat je u sljedećoj tabeli
	Polaganje	Broj		BROJ    SATI AKO KANDIDAT IMA
Ispita za 	sati	 JEDNU OD KATEGORIJA ILI 
Kategoriju                                      PODKATEGORIJA	UKUPNO
Ili podkateg

	




	
	A1
	B1
	A
	B
	C1
	C1
ili
C1E
	C
	C1
ili
CE
	D1
	D1
ili
D1E
	D



	Nema kat
	Ima
Kateg.

	A1,B1
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	 -

	A
	25
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	5/10

	B
	35
	25
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	35
	25/25/20

	BE
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	C1
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	C1E
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5

	C
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	5

	CE
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5

	D1
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	5

	D1E
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	5

	D
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	5
	
	
	10/5

	DE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	                                                                                                           
	5


  






A)  Plan osposobljavanja kandidata za vozača kategorije A i podkategorije A1 

             Priprema vozila za vožnju

             Kandidatu za vozača motornog vozila se objašnjava način namještanje zaštitne opreme, vizuelni pregled vozila ( provjeravanje zvučnih znakova upozorenja, prilagođavanje ogledala, startovanje motora motocikla i uključivanje svjetala). 
            Nakon toga se upoznaje sa osnovnim i najvažnijim uređajima na vozilu, do uloge kočnica, gasa, te položaja tijela vozača i drugih osnovnih pojmova koje treba da zna svaki budući vozač.

            Osposobljavanje na poligonu:

            Kandidatu pokazujemo postavljanje i skidanje motocikla sa nožica, te guranje pored sebe, kao i način parkiranja istog.
            Nakon upoznavanja, kandidat pristupa izvođenju radnji pripreme za vožnju, skidanja motocikla s nožica, pokretanje rada motora, polazak i zaustavljanje, kao i održavanje pravca u saobraćajnoj traci dugoj 35 a širokoj 0,5 metara.
            Dalje pristupa slalom vožnji u traci širine 2,5 m, između ravno poredanih čunjeva razmaknutih za jednu i po dužinu motocikla.

            Osposobljavanje na javnoj cesti:
              
            Kandidat se upoznaje sa načinom vožnje na javnoj cesti i to:
· uključivanje u promet i isključivanje iz prometa 
· vožnja na javnoj cesti
· vožnja u krivinama
· približavanje i vožnja u raskrsnici
· postupanje prema znakovima u prometu
· preticanje i obilaženje 
· uključivanje 
· prilagođavanje brzine vožnje vožnja u posebnim uvjetima
· upravljanje vozilom prometnicama s posebnim karakteristikama
· odnos prema drugim učesnicima u prometu.


B.)  Plan osposobljavanja kandidata za kategoriju B i podkategoriju B1
 
             T – I  Radnja na poligonu

     Kandidat za vozača motornih vozila se upoznaje sa načinom pripreme vozila za vožnju što obuhvata vizuelni pregled vozila (kontrolu ulja, tečnosti za hlađenje, tečnosti za pranje vjetrobrana, tečnosti za kočnice, te opreme na vozilu). Nakon toga kandidat se  upoznaje sa osnovnim i najvažnijim uređajem u vozilu do uloge kočnice, gasa i spojnice, položaja tijela vozača, položaja ruku na upravljaču, uloge vozačkih ogledala i drugo. Zatim se kandidat upoznaje sa komandama na vozilu: radna, pomoćna i parking kočnica , ulogom kvačila – spojnice, gasa, a nakon toga sa načinom polaska vozila i njegovog zaustavljanja. Zatim kandidat kreće na prvom dijelu puta bez uzdužnih nagiba. Potom se upoznaje sa držanjem pravca i strane kretanja uz promjenu ručice mjenjača iz prvog u drugi stepen prenosa.

            


            T – II  Upravljanje na putu sa slabijim intenzitetom saobraćaja.

       Kandidat se ovim praktično uključuje u saobraćaj pa je stoga potrebno da osnovne radnje upoznaje i uvježba na takvom putu, kako ne bi ugrožavao druge učesnike.
       Na ovom putu kandidat se osposobljava u sljedećem:
· držanje pravca kretanja
-     strana kretanja
· polazak na uzbrdici i nizbrdici
· pravilo mimoilaženja 
· pravilo obilaženja 
· pravilo preticanja (u početku preticati samo spora vozila)
· ulaženje u krivine i prevoje
· obaveze vozača prema pješacima
· davanje znakova upozorenja
· pravilo na raskrsnici
· pravilo desne strane,
· pravila zadržavanja smjera kretanja i skretanje u desno 
· izlazak na put sa prvenstvom prolaza
· postupanje po saobraćajnim znacima 
· skretanje udesno i ulijevo i pravilno prestrojavanje
· obilazak radova na putu sa naizmjeničnim propuštanjem vozila 
· polukružno okretanje vožnjom u nazad 
· parkiranje vozila i napuštanje parkirališta

            T – III  Upravljanje u naselju sa nešto slabijim intenzitetom

     Kandidat ulazi u naselje gdje se odvija nešto slabiji intenzitet saobraćaja, gdje uvježbava sljedeće:

1.  Strana kretanja
· kretanje ulicom sa više saobraćajnih traka
· kretanje u koloni vozila
· držanje dovoljnog odstojanja 
· mijenjanje saobraćajne trake
· prestrojavanje vozila
· skretanje

2.  Pravila na raskrsnici:
· pravilo desne strane
· zadržavanje pravca kretanje i skretanje udesno
· izlazak sa sporednog puta na glavni put
· postupanje po zahtjevima OSL na raskrsnici
· pravila na raskrsnici gdje je saobraćaj regulisan semaforima
· pravila mimoilaženja na raskrsnici, kada oba vozača skreću ulijevo
· postupak pri zaustavljanju u raskrsnici, kada je otežano bezbjedno izaći iz raskrsnice,
· prelazak puta preko željezničke pruge
· zaustavljanje i parkiranje vozila na uzbrdici i nizbrdici sa lijeve i desne strane





        T – IV   Upravljanje na putu sa većim intenzitetom saobraćaja:

        Kad je kandidat dovoljno savladao vještinu upravljanja vozilom, uključuje sa na put odnosno ulice gdje se odvija nešto veća frekvencija saobraćaja. Nedovoljno obučen kandidat se ne može kretati ovakvim ulicama jer ometa druge učesnike u saobraćaju.
        U ovakvim ulicama i raskrsnicama kandidat se uvježbava sljedeće:
· uključivanje u ulicu sa većim intenzitetom saobraćaja
· kretanje u koloni
· držanje dovoljnog odstojanja 
· prestrojavanje prije skretanja ulijevo i udesno
· propuštanje vozila javnog  prevoza putnika i ustupanje prvenstva prolaza tim vozilima

     Pravila na raskrsnici:
· kandidat se uvježbava po svim navedenim pravilima, koja treba izvesti u otežanim uslovima zbog veće frekvencije saobraćaja i sa više saobraćajnih traka u jednom smjeru.

            T – V   Kombinovana vožnja 

· uvježbati kandidata sve navedene radnje i pravila, od kretanja po putu sa slabijim 
intenzitetom saobraćaja, kao i po putu sa nešto većim intenzitetom saobraćaja. 
U ovom dijelu obuke za očekivati je da je kandidat prilično obučen, da je oslobođen straha, da ima dovoljno znanja i da će radnje izvoditi više samostalno uz nadzor instruktora,
· upravljati kroz različite raskrsnice saobraćaja od one gdje saobraćaj reguliše OSL, semafori, saobraćajni znakovi, kao i  raskrsnice gdje se primjenjuje pravilo desne strane.

             T – VI  Upravljanje na putu van naselja 

      -      kandidat se uključuje na put van naselja, po mogućnosti sa većim intenzitetom saobraćaja. 
             Na ovakav put će se uključiti i kretati dosta obučen kandidat kako ne bi ugrožavao i  ometao
             druge učesnike u saobraćaju.

    Na ovakvom putu kandidat uvježbava naročito sljedeće:
· brzina kretanja
· držanje potrebnog odstojanja
· pravila mimoilaženja
· obilaženje i preticanje
· uključivanje sa sporednog na glavni put
· kretanje na uzbrdici i nizbrdici
· ulaženje u oštre krivine i prevoje
· kretanje u tunelu





            T – VII   Obuka kandidata za vozače BE C1E,CE D1E DE

             Kandidatu se objašnjava način spajanja vučnog i priključnog vozila te sigurnost u vezi 
             opterećenja priključnog vozila.
    Posebnu pažnju treba obratiti na sljedeće radnje:
· brzina kretanja vozila
· zaustavljanje vozila na stajalištima 
· prijem putnika u vozilo
· izlazak putnika iz vozila
· zauzimanje sjedišta (sjedenje, stajanje)
· kretanje vozila sa stajališta (uključivanje u saobraćaj)
· dužnost vozača i suvozača (ako je predviđen )u odnosu na putnike

             T – VIII   Upravljanje vozilom na linijama međunarodnog prevoza putnika

      Posebnu pažnju treba obratiti na sljedeće radnje:
· brzina kretanja
· preticanje, obilaženje i mimoilaženje
· prijem putnika u vozilo
· izlazak putnika iz vozila
· uključivanje i isključivanje vozila iz saobraćaja 
· zauzimanje sjedišta u vozilu
· dužnost vozača i suvozača u odnosu na putnike

             T – IX   Uvježbavanje kandidata na lokaciji polaganja vozačkog ispita:

· Kandidat se pri kraju obuke vraća na mjesto gdje se polaže praktični dio vozačkog ispita,
gdje se upoznaje sa putevima, ulicama i raskrsnicama. 
· Kandidat će se više zadržavati na uvježbavanju onih radnji za koje i kandidat i instruktor
       smatraju da nisu najbolje savladane.

NAPOMENA: 
            Ukoliko kandidat i pored nastojanja instruktora da se obuči u predviđenom broju nastavnih 
            sati, nije dovoljno uvježbao sve radnje, može da nastavi obuku u vidu dopunskih sati.


OSNOVI PRUŽANJA PRVE POMOĆI POVRIJEĐENIM U SAOBRAĆAJNOJ NEZGODI I RAZVIJANJE HUMANITARNIH ODNOSA MEĐU UČESNICIMA U SAOBRAĆAJU

1.   Prva pomoć

· cilj, zadatci, i značaj
· etički principi humanističke osnove
· pojam i oblici pomoći
· vrste povreda i unesrećenje, politrauma
· pojam prepoznavanja mjere prve pomoći
· sredstva za pružanje prve pomoći, prvi zavoj, trougla marama, improvizovana sredstva 
za zavijanje, imobilizaciju i transport.



2. Redoslijed postupaka i radnji pri pružanju prve pomoći

· otklanja opasnosti koje ugrožavaju život povrijeđenog i spasioca (požar, rušenje,
eksplozije, voda i sl.) i iznošenje
· Način prilaza, izvlačenje povrijeđenog sa mjesta udesa
· Prepoznavanje stanja koja ugrožavaju život (jako krvarenje, bezsvjesno stanje, prividna smrt)
· Pregled i otkrivanje pojedinačnih povreda i oštećenja, uklanjanje odjeće kada je to potrebno
· Pružanje prve pomoći zavisno od stanja povrijeđenog i vrste povrede 
· Priprema za evakuaciju povrijeđenog (izbor transportnog sredstva, položaj povrijeđenog prva pomoć, njega)

3. Prestanak disanja i rada srca, mjera oživljavanja

· prividna smrt, prepoznavanje 
· vještačko disanje metodom davanja usta na usta, usta na nos, usta na usta i nos
· vještačko disanje po Hogler-Nilsonu
· spoljašnja kompresija (masaža srca)
· oživljavanje vještačkim disanjem i spoljašnjom masažom srca

4. Nesvjesno stanje

· uzroci i prepoznavanje
· sprečavanje gušenja
· položaj unesrećenog i kontrola

5. Besvjesno stanje

· uzroci i prepoznavanje
· mjere pomoći (čišćenje gornjih disajnih puteva, postupci za uklanjanje stranog tijela iz 
disajnih puteva, položaj)

6.  Krvarenje

· pojam krvarenja i iskrvavljenja, vrste krvarenja (spoljašnje i unutrašnje)
· prepoznavanje i procjena težine iskrvavljenosti
· metoda privremenog zaustavljanja krvarenja (pritisak prstom  i pesnicom na tipična mjesta, vrat, nadlaktica, prepona, kompresivni zavoj, poveska za zaustavljanje krvarenja (položaj u toku zaustavljanja krvarenja)
· priprema za transport i postupak u transportu kod stanja obilnog gubitka krvi 

7.  Otvorene povrede-rane

· Način nastanka, osnove i karakteristike
· Prepoznavanje i značaj
· Opasnost od zagađenja 
· Mjere prve pomoći (položaj, pokrivanje, povijanje, značaj rada)


· Osnovni oblici zavijanja (početak, tok i završetak zavoja, kružni i obični zavoj )
· Primjena prvog zavoja
· Primjena osnovnih oblika zavijanja na pojedinim dijelovima tijela

8. Povrede koje zahtijevaju imobilizaciju
· pojam, podjela i prepoznavanje povreda
· mjere prve pomoći (položaj, zavoj po potrebi, imobilizacija)
· imobilizacija: osnovna pravila, standardna i improvizirana sredstva za imobilizaciju
· imobilizacija pojedinih dijelova tijela primjenom improvizovanih priručnih sredstava za imobilizaciju (kičmeni stub, karlica, gornji i donji ekstremiteti)

9. Oštećenje toplotom i hladnoćom
· opekotine
· sunčanica i toplotni udar
· smrzavanje
· rashlađivanje (podhlađivanje, smrzavanje)
· osnovne karakteristike povreda i oštećenja, otklanjanje štetnog faktora, prevencija oštećenja, mjere prve pomoći

10. Ostale povrede i oštećenja 
· utapanje
· udar struje i groma
· hemijska oštećenja
· trovanje (udisanje preko usta, preko kože i sluzokože, preko rana, ujedom i ubodnom )
· osnovne karakteristike, otklanjanje štetnog faktora, prevencija, mjere prve pomoći

11. Evakuacija povrijeđenog
· pronalaženje i izvođenje
· izvlačenje na odjeći, šatorskom krilu, uprtači
· iznošenje na standardnim nosilima i improviziranim nosilima, prevoz (izbor transportnog sredstva, priprema povrijeđenog u toku evakuacije)
· organizacija rada i trijaža povrijeđenog

12. Značaj zdravstvene sposobnosti za bezbijedno upravljanje motornim vozilom (akutna oboljenja i
      vozačka sposobnost, hronična oboljenja i vozačka sposobnost)
     -      alkohol i vozačka sposobnost (dejstvo alkohola, male doze alkohola, pozno dejstvo alkohola 
            mamurluk, koje količine različitih pića dovode do koncentracije 0,3g/kg alkohola u krvi)
     -      zamor i vozačka sposobnost (vrsta zamora, znaci, kako spriječiti zamor)
     -      psihička stanja koja utječu na bezbijednu vožnju (posebne situacije koje mogu da utiču
            na psihičku sposobnost za upravljanje motornim vozilom)
     -      lijekovi i drugo koji utiču na bezbijednu vožnju, zdravstvena sposobnost za bezbijednu
            vožnju, upoznavanje sa uticajem droge na fizičku i psihičku sposobnost
     -      uticaj pravilne ishrane na vozačku sposobnost (način ishrane, broj obroka), uticaj sredine na
      vozača, meteorološke promjene i uticaj na bezbijednu vožnju, pregrijevanja kabine vozila, 
            uticaj buke i vibracija, uticaj zagađenja vozila i pušenje.
       _____________________________________________________________________________

PLAN I PROGRAM  ODOBRIO:
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